
 

 
บทท่ี ๓ 

การประยุกตใชหลักไตรสิกขาในการจัดกิจกรรมของกลุมยุวพุทธบานผํา 

 ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยโดยนําเสนอวิธีการประยุกตใชหลักไตรสิกขาในการจดักจิกรรม
ของกลุมยุวพุทธบานผํา ตําบลเมืองสรวง อําเภอเมืองสรวง จังหวัดรอยเอ็ด โดยใชการสัมภาษณ
แบบมีโครงสราง การสังเกตแบบมีสวนรวม  ซ่ึงไดแสดงไวแลวในบทท่ี ๑ นั้น ซ่ึงผลการศึกษา 
แบงออกเปนประเด็นใหญๆ คือ (๑) กิจกรรมเกี่ยวกับประเพณี (๒) กิจกรรมเกี่ยวกับชุมชน (๓) 
กิจกรรมเกี่ยวกับศาสนา โดยมีรายละเอียด ดังตอไปนี ้

 
๓.๑  การรวมจัดกิจกรรมของกลุมยุวพุทธบานผํา  

๓.๑.๑  กิจกรรมเกี่ยวกับประเพณี 
๑)  เทศกาลเขาพรรษา 

เขาพรรษา นับเปนประเทศกาลสําคัญของสังคมไทยมาแตโบราณแลว  การเขาพรรษา
นั้นมีปรากฏในพระไตรปฎกเถรวาท ซ่ึงพระสงฆในนิกายเถรวาททุกประเทศจะถือการปฏิบัติการ
เขาจําพรรษาเหมือนกัน แตอาจมีความแตกตางกันบางในการใหความสําคัญและรายละเอียด
ประเพณีปฏิบัติของแตละทองถ่ิน ในประเทศไทยนอกจากการเขาพรรษาของพระสงฆแลว ยังมี
ประเพณีอ่ืนท่ีเกี่ยวเนื่องกับการเขาจําพรรษาดวย  เชน ประเพณีถวายเทียนพรรษา แกพระสงฆเพ่ือ
จุดบูชาตามอารามและเพ่ือใหพระสงฆสามเณรนําไปจุดเพ่ืออานคัมภีรทางพระพุทธศาสนาใน
ระหวางเขาจําพรรษา ประเพณีการถวายผาอาบน้ําฝน หรือผาวัสสิกสาฏกแกพระสงฆกอน
เขาพรรษา เพ่ือใหพระสงฆนําไปใชสรงน้ําฝนในพรรษา เปนตน  นอกจากการถวายเทียนพรรษา 
และถวายผาอาบน้ําฝนแลวยังมีการจัดกิจกรรมตางๆ ในวัดตลอดชวงฤดูเขาพรรษาอีกดวย บานผําก็
เปนอีกชุมชนหนึ่งท่ีใหความสําคัญกับเทศกาลเขาพรรษา โดยในชวงเทศกาลเขาพรรษาจะมีเยาวชน
กลุมหนึ่งท่ีเรียกกันวากลุมยุวพุทธ เยาวชนกลุมนี้จะมีอายุตั้งแต ๑๒-๑๘ ป ไดมารวมตัวกันเพ่ือทํา
กิจกรรมตาง ๆ ในวัดโดยอาศัยศาลาการเปรียญวัดบานผําใหญเปนสถานท่ีจัดกิจกรรม  

การจัดกิจกรรมในเทศกาลเขาพรรษาของกลุมยุวพุทธ จะเริ่มตั้งแตวันศุกรแรกของการ
เขาพรรษาตลอดไปจนถึงวันออกพรรษา ในยุคแรกนั้นจะมีการมาไหวพระสวดมนตกันในวันโกน
วันพระ ๘ ค่ํา และ ๑๔ ,๑๕ ค่ํา  แตปจจุบันไดปรับเปล่ียนใหเขากับยุคสมัยเพราะสมาชิกของกลุม



๒๖ 
 

ยุวพุทธในปจจุบันสวนมากเปนนักเรียน นักศึกษา จึงไดเปล่ียนมาเปนวันศุกร เวลาประมาณ 
๒๐.๐๐ น. ถึง ๒๒.๐๐ น.๑   กิจกรรมท่ีกลุมยุวพุทธไดรวมกันจัดขึ้นในชวงเขาพรรษามีดังนี้ 

๑. ตอบปญหาท่ัวไป 
๒. ตอบปญหาธรรมะ 
๓. ตอบปญหาเชาว 
๔. เกมพรายกระซิบ 
๕. เกมใบสุภาษิต 
๖. การประกวดตนเทียนสวยงาม 
จากการใหสัมภาษณถึงการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ  ในฤดูกาลเขาพรรษาของกลุมยุว

พุทธบานผํา พระครูวรธรรโมภาส เจาอาวาสวัดบานผําใหญ ไดใหสัมภาษณวา  ลักษณะการเขารวม
กิจกรรมของกลุมยุวพุทธนั้น เม่ือถึงวันศุกรตอนกลางคืน เวลาประมาณ ๒๐.๐๐ น.  กลุมยุวพุทธจะ
รวมตัวกันมาไหวพระสวดมนต  เจริญสมาธิ หลังจากนั้นจะมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ  เชนการตอบ
ปญหาท่ัวไป  ตอบปญหาธรรมะ โดยจัดสัปดาหละกิจกรรม สับเปล่ียนกันไป๒ สอดคลองกับคําให
สัมภาษณของนายนพพล  แกนภักดี  วา เม่ือถึงวันศุกรในตอนเย็น กลุมยุวพุทธจะมารวมกันท่ีศาลา
การเปรียญ เพ่ือทํากิจกรรมรวมกัน มีการสวดมนตไหวพระ การสมาทานศีล และการเจริญสมาธิ
ภาวนา หลังจากนั้นก็แยกกันออกเปนคุมเพ่ือจะไดเริ่มกิจกรรมอ่ืน ๆ เชน การตอบปญหา เกมใบ
สุภาษิต เกมพรายกระซิบ เปนตน ๓ การจัดกิจกรรมของกลุมยุวพุทธนั้นเพ่ือเปนการเสริมความรู
และเพ่ือความสนุกสนานของสมาชิกในกลุมตลอดถึงเปนการชักนําเยาวชนใหเขาวัดเพ่ือบําเพ็ญ
ประโยชน ท้ังกับตนเอง ชุมชน ตลอดถึงพระพุทธศาสนาอีกดวย๔ 

 จากการศึกษาและสัมภาษณเรื่องการเขารวมกิจกรรมเขาพรรษาของกลุมยุวพุทธบานผํา
สรุปไดวา  กลุมยุวพุทธบานผําไดเขารวมกิจกรรมในตอนเย็นวันศุกร โดยการรวมกลุมกันทํา
กิจกรรมกันท่ีศาลาการเปรียญวัดบานผําใหญ  กิจกรรมท่ีจัดขึ้นมีดังนี้  การไหวพระสวดมนต  การ
เจริญสมาธิภาวนา  การตอบปญหาท่ัวไป  การตอบปญหาธรรมะ  ตอบปญหาเชาว  เกมพราย
กระซิบ  เกมใบสุภาษิต และการประกวดตนเทียนสวยงาม  กิจกรรมท่ีจัดขึ้นนั้นเพ่ือเปนการชักนํา
ใหเยาวชนเขาวัดเพ่ือเปนการเสริมความรูและเพ่ือความสนุกสนาน  อีกท้ังยังมีโอกาสไดบําเพ็ญ
ประโยชนตอชุมชน 

                                                             
๑    สัมภาษณ  พระครูวรธรรโมภาส, เจาอาวาสวัดบานผําใหญ,   ๑ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๒   สัมภาษณ  พระครูวรธรรโมภาส, เจาอาวาสวดับานผาํใหญ,  ๑ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๓   สัมภาษณ  นายนพพล  แกนภักดี,  ประธานกลุมยุวพุทธบานผาํ,  ๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๔   สัมภาษณ  นางดวงจันทร  พิเนตร,  ครูโรงเรียนชุมชนบานผํา,  ๙  มิถุนายน๒๕๕๕ 



๒๗ 
 

๒)  เทศกาลออกพรรษา 
         เม่ือถึงเดือนสิบเอ็ด อันเปนทางปฏิบัติของพระภิกษุสงฆเม่ือเขาพรรษาสามเดือนแลวจึง

ออก เรียกวาออกพรรษา หรือ ปวารณา  กลาวในสวนของพระสงฆแลว มีการเปดโอกาสใหวากลาว
ตักเตือนกันและกัน โดยไมมีการถือโทษโกรธเคืองกัน โดยพระเถระจะตักเตือนสงฆใหเล็งเห็น
ความสําคัญในการปวารณา เปดโอกาสใหวากลาวตักเตือนกันดวยความบริสุทธ์ิใจ เพ่ือจะไดมีการ
แกไขปรับปรุงตัวเองใหดีขึ้น๕ วันออกพรรษา ตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๑ เปนสําคัญวันหนึ่ง
ของพระภิกษุสงฆ คือ เปนวันส้ินสุดการจําพรรษา หรือออกจากพรรษาท่ีไดอธิฐานเขาจําพรรษา
ตลอดระยะเวลา ๓  เดือน ในวันออกพรรษาเปนวันท่ี พระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จลงจากสวรรคช้ัน
ดาวดึงสมายังโลกมนุษย หลังจากท่ีพระองคไดเสด็จไปจําพรรษา และแสดงพระธรรมเทศนาโปรด
พุทธมารดา ซ่ึงอยูสวรรคช้ันดุสิต แตลงมาฟงพระธรรมเทศนาท่ีช้ันดาวดึงส  

           ในชวงเทศกาลออกพรรษานั้นบานผําไดจัดเปนประเพณีเปนประจําทุกปโดยจะจัดขึ้น
ในวันแรม ๑ ค่ํา เดือน ๑๑  มีการทําบุญตักบาตรเทโวในตอนเชา  และในชวงสายก็จะมีพิธีถวาย
เทียนตลอดถึงปจจัยไทยธรรมท่ีนํามาจากหมูบานตาง ๆ   มีการประกวดขับรองสรภัญญะ แขงขัน
เซปกตะกรอ วอลเลยบอล  แขงเรือ  แขงฟุตซอล เปนตน๖  

 จากการสัมภาษณการเขารวมกิจกรรมของกลุมยุวพุทธบานผําในกิจกรรมออกพรรษา 
พระหัด  สุเมธโส  ไดใหสัมภาษณวา  กลุมยุวพุทธบาผําไดเขารวมกิจกรรมออกพรรษาโดยแบง
ลักษณะการเขารวมดังนี้  การประดับตกแตงสถานท่ี  การทําหนาท่ีปฏิคมมีคอยตอนรับแขกท่ีเชิญ
มารวมงาน  เขารวมแขงขันกีฬาประเภทตาง ๆ  เปนกรรมการตัดสินกีฬา เปนตน๗ สอดคลองกับคํา
ใหสัมภาษณของนายพรเทพ  ศรีวรรณ วา  การเขารวมกิจกรรมออกพรรษาของกลุมยุวพุทธบานผํา
ในดาน การเปนกรรมการตัดสินกีฬาประเภทตางวอลเลยบอล  การชวยประดับตกแตงสถานท่ี  
จัดหาอุปกรณกีฬาท่ีจะใชในการแขงขัน๘  นอกจากนี้นางสาวจารุรัตน  เพียงแกว  ยงัไดใหสัมภาษณ
วา    กลุมยุวพุทธบานผําไดเขารวมกิจกรรม  ในดานการขับรองสรภัญญะ และการรวมแสดงดนตรี
ซ่ึงมีการประกวดแขงขันกันในตอนกลางคืน๙ 

                                                             
๕   พระสุขี ชาครธมฺโม (ศรีมาตย), “ศึกษาวิเคราะห การเปลี่ยนแปลงของประเพณีฮีตสิบสอง : 

ศึกษากรณี ตําบลเมืองเกา  อาํเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 

๖   สัมภาษณ  พอแกว  ไชยเสนา, ปราชญชาวบาน,  ๑ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๗   สัมภาษณ  พระหัด  สุเมธโส,  ๑ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๘   สัมภาษณ  นายพรเทพ  ศรีวรรณ,  รองประธานกลุมยุวพุทธบานผํา,  ๒๐  มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๙   สัมภาษณ  นางสาวจารุรัตน  เพียงแกว, รองหัวหนาคุมนอก,  ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕ 



๒๘ 
 

 จากการศึกษาและสัมภาษณเรื่องการเขารวมกิจกรรมออกพรรษาของกลุมยุวพุทธบาน
ผํา  สรุปไดวา  กลุมยุวพุทธบานผําไดเขารวมกิจกรรมโดยแบงลักษณะของการเขารวมออกเปนดาน
ไดแก  การชวยประดับตกแตงสถานท่ี  การจัดหาอุปกรณในการแขงขันกีฬา  การเปนกรรมการ
ตัดสินกีฬาประเภทตาง ๆ   การเขารวมแขงขันกีฬาประเภทตาง ๆ  การตอนรับแขกท่ีเชิญมา
รวมงาน  การรวมขับรองสรภัญญะ และการรวมแสดงดนตรีเพ่ือประกวดแขงขันของแตละคุม 

 
๓)  เทศกาลลอยกระทง 

 วันลอยกระทง เปนวันสําคัญวันหนึ่งของชาวไทยสวนใหญ ตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดอืน 
๑๒ ตามปฏิทินจันทรคติไทย หรือเดือนยี ่(เดือนท่ี ๒) ตามปฏิทินจันทรคติลานนา "มักจะ" ตกอยู
ในราวเดือนพฤศจิกายน ตามปฏิทินสุริยคติ ประเพณีนี้กําหนดขึ้นเพ่ือเปนการสะเดาะเคราะหและ
ขอขมาตอพระแมคงคา บางหลักฐานเช่ือวาเปนการบูชารอยพระพุทธบาทท่ีริมฝงแมน้ํานัมทามหา
นที และบางหลักฐานก็วาเปนการบูชาพระอุปคุตอรหันตหรือพระมหาสาวก สําหรับประเทศไทย
ประเพณีลอยกระทงไดกําหนดจัดในทุกพ้ืนท่ีท่ัวประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณท่ีติดกับแมน้ํา 
ลําคลอง หรือ แหลงน้ําตาง ๆ ซ่ึงแตละพ้ืนท่ีก็จะมีเอกลักษณท่ีนาสนใจแตกตางกันไป  

ในการจัดกิจกรรมประเพณีลอยกระทงของกลุมยุวพุทธบานผํานั้น จัดในวันขึ้น ๑๕ ค่ํา 
เดือน ๑๑ ซ่ึงแตกตางจากท่ัวไปคือปกติแลวจะจัดขึ้นในวันเพ็ญเดือน ๑๒ พอจําป  ฤทธาพรมไดให
สัมภาษณวา  สาเหตุท่ีจัดกิจกรรมลอยกระทงในคืนวันเพ็ญเดือน ๑๑ เพราะในคืนวันเพ็ญเดือน ๑๑ 
นั้นมีประชาชนไปรวมทํากิจกรรมท่ีวัดเปนจํานวนมาก เนื่องจากวันแรม ๑ ค่ําเดือน ๑๑ นั้นเปนวัน
ตักบาตรเทโวโรหณะซ่ึงเปนประเพณีท่ีจัดขึ้นเปนประจําของชาวบานผํา จึงมีคนนําดอกไมธูปเทียน
ไปบูชาท่ีวัด  เม่ือชาวบานมารวมตัวกันท่ีวัดเปนจํานวนมาก  เจาอาวาส ซ่ึงในสมัยนั้นคือ พระมหาวิ
รัตน  อุตฺตรา  ไดเล็งเห็นความสําคัญวาในคืนวันเพ็ญ เดือน ๑๑ นั้น มีคนมาวัดเปนจํานวนมากจงึได
ใหจัดกิจกรรมลอยกระทงขึ้นมาเพ่ือใหแลวเสร็จไปในคราวเดียวกัน๑๐  

ในการเขารวมกิจกรรมประเพณีลอยกระทงของกลุมยุวพุทธบานผํานั้น  พระปรีชา  
ธมฺธีโร  ไดใหสัมภาษณวา  กลุมยุวพุทธบานผําเขารวมกิจกรรมประเพณีลอยกระทงทุกครั้งโดย
แบงลักษณะการเขารวมเชน   การชวยกันจัดทํากระทงกอนถึงวันงาน  จัดเตรียมกระทงเพ่ือจาํหนาย
ในวันงาน  ประดับตกแตงสถานท่ี  การอํานวยความสะดวกใหกับผูมาลอยกระทง  และรวมลอย
กระทง๑๑ สอดคลองกับคําใหสัมภาษณของนางสาวอนงคนาถ  ธุระพันธ  วา เม่ือถึงเทศกาลลอย

                                                                                                                                                                              
 

๑๐   สัมภาษณ  พอจาํป  ฤทธาพรม,ปราชญชาวบาน,  ๑ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๑๑   สัมภาษณ  พระปรีชา  ธมฺมธีโร,  ๑ มิถุนายน ๒๕๕๕ 



๒๙ 
 

กระทงกลุมยุวพุทธบานผํา จะมารวมตัวกันกอนถึงวันลอยกระทง ๒ วัน เพ่ือชวยกันจัดทํากระทง
รวมกับทางวัดไวจําหนายในวันลอยกระทง  เม่ือถึงวันลอยกระทงก็ไดชวยกันจัดเตรียมสถานท่ีเพ่ือ
นํากระทงมาวางจําหนาย ชวยกันจัดเตรียมสถานท่ีในการลอยกระทง๑๒  นอกจากนี้นางสาวสุชานรี  
สุลําปง  ยังไดใหสัมภาษณตอไปอีกวา นอกจากการจัดทํากระทงรวมกับทางวัดเพ่ือจําหนายแลว  
กลุมยุวพุทธบานผํายังไดรวมกันทํากระทงสวยงามในแตละคุมมาประกวดแขงขันกันอีกดวย๑๓ 

จากการศึกษาและสัมภาษณเรื่องการเขารวมกิจกรรมลอยกระทงของกลุมยุวพุทธบาน
ผํา  สรุปไดวา  กลุมยุวพุทธบานผําไดเขารวมกจิกรรมลอยกระทงทุกครั้งโดยมีลักษณะการเขารวม
ดังนี้ คือ  การจัดทํากระทงกอนถึงวันงานรวมกับทางวดัเพ่ือจําหนาย  การจัดเตรียมสถานท่ีวาง
จําหนายกระทง  การจัดเตรยีมสถานท่ีลอยกระทง การอํานวยความสะดวกใหกับผูท่ีมาลอยกระทง 
ตลอดถึงการรวมตวักนัของสมาชิกในแตละคุมจัดทํากระทงสวยงามเพ่ือประกวดแขงขนั 

 
๓.๑.๒ กิจกรรมเกี่ยวกบัชุมชน 

  ๑)  งานกีฬา 
 กีฬามีบทบาทในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  และสังคมมนุษยเปนอยางมาก  และมี

ความสําคัญตอสังคมทุกระดับ  กิจกรรมการแขงขันกีฬาเปนการบริหารรางกายใหมีสุขภาพ
พลานามัยแข็งแรง  และเสริมสรางใหเปนผูมีจิตใจแจมใส  อดทน  กลาหาญ  รูแพรูชนะ  และรูอภัย
เปนนักกีฬา  บุคคลนั้นยอมเปนผูมีคุณคา  อันเปนประโยชนตอการพัฒนาสังคม  และประเทศชาติ
ใหเจริญกาวหนาสอดคลองกับ  แบรอน  คูแบรแตง  ผูใหกําหนดการแขงขันกีฬาโอลิมปกยุคใหม  
มีความเช่ือวาการจัดการแขงขันกีฬาโอลิมปก  เพ่ือหาหนทางในการสงเสริมความมีน้ําใจของ
นักกีฬา  เพ่ือสันติภาพ  และสงเสริมความเขาใจอันดี  ระหวางเช้ือชาติตาง ๆ ท่ัวโลก  เพ่ือนักกีฬา
ไดฝกฝน  จะมีความสมบูรณยอดเยี่ยมท่ีสุด  แตท่ีสําคัญกับนักกีฬาคือความพึงพอใจจากการเขารวม
การแขงขันมากกวาไดรับเหรียญทองแหงชัยชนะ 

 ในการเขารวมกิจกรรมกีฬาชุมชนบานผําของกลุมยุวพุทธบานผํานั้นนายอภิวัฒน  เดช
อุดมวรกุล  ไดใหสัมภาษณ วา การเขารวมกิจกรรมกีฬาชุมชนของกลุมยุวพุทธบานผํา  กลุมยวุพุทธ
บานผําไดเขารวมกิจกรรมกีฬาชุมชนทุกครั้ง โดยมีการจัดแบงลักษณะการเขารวม เชน เปนนักกีฬา 
กองเชียร กรรมการตัดสิน ตลอดจนการใหบริการแกชุมชนในการจัดกิจกรรมตาง ๆ๑๔  สอดคลอง

                                                             
๑๒   สัมภาษณ  นางสาวอนงคนาถ  ธุระพันธ,  เหรัญญิกกลุมยุวพุทธบานผํา,  ๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๕  
๑๓   สัมภาษณ  นางสาวสุชานรี  สุลําปง,  หัวหนาคุมปามวง,  ๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๕  
๑๔   สัมภาษณ  นายอภิวัฒน  เดชอุดมวรกุล, ผูอํานวยการโรงเรียนชุมชนบานผํา,   ๑๐ มิถุนายน 

๒๕๕๕ 



๓๐ 
 

กับคําใหสัมภาษณของนายสุนทร  ธุระพันธ วา กลุมยุวพุทธบานผําไดเขารวมกีฬาชุมชนในดาน
การเปนนักกีฬา กองเชียร จัดขบวนพาเหรด กรรมการตัดสิน และใหการสนับสนุนกิจการตาง ๆ๑๕  
การจัดหาน้ําดื่มและเครื่องดื่มใหกับนักกีฬา  การชวยปฐมพยาบาลเบ้ืองตนใหกับนักกีฬาเวลาท่ี
ไดรับบาดเจ็บจากการแขงขัน เปนตน๑๖ 

  จากการศึกษาและสัมภาษณเรื่องการเขารวมกิจกรรมกีฬาชุมชนบานผํา  สรุปไดวา  
กลุมยุวพุทธบานผําไดเขารวมกิจกรรมกีฬาชุมชนทุกครั้งโดยแบงลักษณะของการเขารวมออกเปน
ดานไดแก  เปนนักกีฬา  กรรมการตัดสิน  กองเชียร  จัดขบวนพาเหรด  ใหบริการชุมชน การจัดหา
น้ําดื่มและเครื่องดื่มใหกับนักกีฬา  การชวยปฐมพยาบาลเบ้ืองตนใหกับนักกีฬา  ตลอดถึงการ
สนับสนุนกิจการตาง ๆ ในชุมชน 

 
๒)  งานศพ 

มนุษยมีการเกิด แก เจ็บ ตาย เปนวัฏจักรตามความเช่ือของพระพุทธศาสนา และ
นอกจากนี้ยังมีความเช่ือหลังการตาย โดยมีความเช่ือวาจะไดไปเกิดในนรกหรือสวรรคสุดแทแตผล
กรรมท่ีไดกระทําเม่ือครั้งยังเปนมนุษย โดยมีความกลัวในการท่ีจะไดไปเกิดในแดนทุคติ คือ นรก 
จึงเกิดพิธีกรรมตาง ๆ อันเช่ือวาจะทําใหผูตายไดไปเกิดในดินแดนสุคติภพ  ความเช่ือในเรื่อง
พิธีกรรมในการตายของมนุษย แทจริงก็คือการกําจัดศพ ซ่ึงถือวาเปนของเสียของเนา เปนส่ิงอัน
อุจาดตา โดยมีวิธีการตาง ๆ กันตามทองถ่ิน เชน ฝง เผา ลอยน้ําฯ โดยเม่ือนําความเช่ือเรื่องชีวิตหลัง
การตายมาประยุกตหลอมรวมกัน จึงเกิดการทําพิธีศพในลําดับตอมา๑๗ 

พิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับการทําศพท่ีอาจจะมีรูปแบบท่ีแตกตางกันไปตามปจจัยตาง ๆ เชน 
ยุคสมัยสภาพภูมิศาสตร และประวัติศาสตรวัฒนธรรมของแตละสังคม ตามความเช่ือเกี่ยวกับชีวิต
หลังความตายรวมท้ังความนึกคิดเกี่ยวกับสภาวะและสถานท่ีท่ีผูตายจะอยูอยางไรตอไป  นอกจากนี้
พิธีศพยังสะทอนใหเห็นถึงความเช่ือวา ความตายมิใชเปนเพียงจุดส้ินสุดของชีวิตโดยสมบูรณ
เทานั้น แตยังคือการเปล่ียนสภาพจากโลกท่ีอาศัยอยูหรือจากส่ิงมีชีวิตไปสูอีกโลกหนึง่หรืออีกภาวะ 

                                                             
๑๕   สัมภาษณ  นางดวงจันทร  พิเนตร,  ครูโรงเรียนชุมชนบานผํา,  ๖  มิถุนายน  ๒๕๕๕ 
๑๖   สัมภาษณ  นายรณกร  ฤทธาพรม,  หัวหนาคุมปายาง,  ๒๑ มิถุนายน  ๒๕๕๕ 

 ๑๗   พระมหาจรัญ จิตฺตสํวโร (กันธิมา), “การศึกษาแนวคิดความเช่ือเชิงวัฒนธรรมในการสราง
ปราสาทศพของชาวพุทธลานนา”,วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓). 



๓๑ 
 

หนึ่ง ซ่ึงประกอบดวยพิธีกรรม๑๘ ตาง ๆ ซ่ึงเปนประเพณีเกี่ยวกับศพ 
 พิธีการเผาศพท่ีบานผําในสมัยกอนนั้นเม่ือมีคนตายจะนําศพไปเผาท่ีปาชาซ่ึงอยูหางจาก

หมูบานไปประมาณ ๑ กิโลเมตร แตในปจจุบันการประกอบพิธีไดทําแบบเรียบงาย พิธีกรรม
บางอยางถูกยกเลิกเพ่ือความสะดวกและใหเขากับยุคสมัย เนื่องจากปจจุบันนี้ไดมีเมรุเผาศพท่ีวัดจึง
ทําใหสะดวกขึ้น เม่ือมีการยกเลิกพิธีกรรมในบางอยางเพ่ือใหเขากับยุคสมัยแลว ก็ไดมีพิธีกรรม
ใหมเพ่ิมเขามาเพ่ือทดแทนในสวนท่ีขาดหายไป เชน การอานประวัติของผูตาย การมอบทุนสําหรับ
องคกรตาง ๆ  ของทางเจาภาพ เพ่ือประกาศเกียรติคุณของผูตาย และเพ่ือเปนการบําเพ็ญกุศลใหกับ
ผูตายโดยผานทางชุมชนอีกประการหนึ่งดวย๑๙   

ในเม่ือรูปแบบของการเผาศพมีการปรับเปล่ียนใหเขากับยุคสมัย  จึงทําใหกลุมยุวพุทธ
บานผําไดมีโอกาสท่ีจะไดรวมกันบําเพ็ญประโยชนตอสังคมใหมากยิ่งขึ้น นางสาวกมลชนก  ธุระ
พันธ ไดใหสัมภาษณถึงลักษณะของการรวมกิจกรรมงานศพของกลุมยุวพุทธ วา เม่ือถึงวัน
ฌาปนกิจศพ ในตอนเชากลุมเยาวชนจะรวมตัวกันมาประดับตกแตงสถานท่ีดวยผาประดับ และ
ดอกไม จัดเรียงทําความสะอาดโตะ เกาอ้ี ตลอดถึงจัดเตรียมอุปกรณตาง ๆ เพ่ือตอนรับแขกท่ีมา
รวมงาน๒๐ สอดคลองกับคําใหสัมภาษณของ นางฉวีวรรณ ไชยเสนา วา เม่ือถึงวันฌาปนกิจศพกลุม
ยุวพุทธจะรวมตัวกันมาจัดประดับตกแตงเมรุ จัดเตรียมสถานท่ี เชนทําความสะอาดบริเวณ เมรุ จัด
โตะ วางดอกไมจันท โตะวางของชํารวย บริการเสิรฟน้ํากับแขกท่ีมารวมงาน๒๑ ถือเปนการสราง
จิตสํานึกท่ีดีความรับผิดชอบตอหนาท่ี ปลูกฝงใหเยาวชนไดรูจักบําเพ็ญประโยชนใหกับชุมชน และ
ยังมีโอกาสไดสมาทานศีล  ฟงธรรมจากพระสงฆท่ีไดนิมนตมาแสดงธรรมในงานศพ  สามารถนํา
หลักธรรมท่ีไดฟงในงานศพไปปรับใชในชีวิตประจําวันได เชน การมีความกตัญูกตเวที  หนาท่ี
ของบุตร ธิดา ท่ีพึงปฏิบัติตอบิดา มารดา๒๒ 

 จากการศึกษาและสัมภาษณเรื่องการเขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับงานศพของกลุมยุวพุทธ
บานผําสรุปไดวา  กลุมยุวพุทธบานผําไดเขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับงานศพโดยแบงลักษณะออกเปน

                                                             
๑๘   ปรานี วงษเทศ, สังคมและวัฒนธรรมในอุษาคเนย,(กรุงเทพมหานคร : ศิลปวัฒนธรรม จาํกัด

,๒๕๔๓),หนา ๕– ๖ 
๑๙   สัมภาษณ  นายหนูพร  ธุระพันธ,  ผูชวยผูใหญบานหมูท่ี ๓,ประธานชมรมฌาปนกิจสงเคราะห,   

๖  มิถุนายน  ๒๕๕๕ 
๒๐   สัมภาษณ  นางสาวกมลชนก  ธุระพันธ, ผูชวยเลขานุการกลุมยุวพุทธ, ๒๒ มิถุนายน  ๒๕๕๕ 
๒๑   สัมภาษณ  นางฉวีวรรณ  ไชยเสนา, ครูโรงเรียนชุมชนบาผํา,  ๗  มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๒๒  สัมภาษณ  นายหนูพร  ธุระพันธ,  ผูชวยผูใหญบานหมูท่ี ๓,ประธานชมรมฌาปนกิจสงเคราะห,   

๖  มิถุนายน  ๒๕๕๕  



๓๒ 
 

ดาน ไดแก ดานการประดับตกแตงเมรุ ดานการจัดเตรียมสถานท่ี  จัดเรียงเกาอ้ี  ทําความสะอาด
สถานท่ี เตรียมน้ําตอนรับแขก  เสิรฟน้ําใหกับแขกท่ีมารวมงาน นอกจากนี้ยังมีโอกาสไดสมาทาน
ศีล  และไดขอคิดจากการฟงธรรมในงานศพอีกดวย 

 
๓)  พัฒนาชุมชน 

การพัฒนา เปนการกระทําท่ีมีจุดมุงหมายเพ่ือใหเกิดความเจริญ ท้ังตอตนเองและชุมชน 
แตการท่ีจะใหเกิดประสิทธิภาพนั้นตองพัฒนาตนเองเปนหลักสําคัญ เพ่ือใหสามารถปรับปรุงแกไข 
พฤติกรรมอันไมเหมาะสมใหมีความประพฤติท่ีด ีเปนสุจริตชน เปนบัณฑิต เปนผูมีความฉลาดใน 
การทําความดีทุกอยาง เพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิต เปนไปตามวิถีทางแหงพระพุทธศาสนานับวามี
ความสําคัญอยางยิ่ง และหลักพุทธธรรมนั้นก็เอ้ืออํานวยประโยชนแกผูปฏิบัติตามท้ังวัยเด็ก วัยรุน 
เยาวชน และวัยผูใหญซ่ึงทําหนาท่ีปกครอง บริหารกิจการของหมูคณะ และอีกเหตุผลหนึ่ง ก็คือ 
สามารถทําใหตัวผูไดรับการพัฒนาแลวนั้น ประสบความสําเร็จในดานความสุข หรือ มีความสุข
เปนผลแหงการพัฒนา  

 ในการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาชุมชนของกลุมยุวพุทธบานผํา นายคูณ  ฤทธาพรม 
ไดใหสัมภาษณ วา  กลุมยุวพุทธบานผําไดเขารวมกิจกรรมการพัฒนาชุมชนทุกครั้งโดยแบง
ลักษณะการเขารวม เชน การรวมประชุมวางแผนในการจัดทําโครงการเพ่ือของบประมาณจาก
เทศบาล  การจัดทําเอกสารแผนการพัฒนาชุมชน  การรวมพัฒนาทําความสะอาดรอบหมูบาน๒๓  
สอดคลองกับคําใหสัมภาษณของนางสาวอัญชลี  ศรีอาราม วา กลุมยุวพุทธบานผําไดเขารวม
กิจกรรมการพัฒนาชุมชนโดยการ รวมประชุมเพ่ือจัดทําโครงการตาง ๆ   การจดบันทึกการประชุม  
ชวยในการจัดทําเอกสารแผนการพัฒนาชุมชนเพ่ือสงใหกับเทศบาล  ตลอดถึงการมีสวนรวมในการ
พัฒนาทําความสะอาดรอบหมูบาน๒๔ 

จากการศึกษาและสัมภาษณเรื่องการเขารวมกิจกรรมในการพัฒนาชุมชนของกลุมยุว
พุทธบานผําสรุปไดวา  กลุมยุวพุทธบานผําไดเขารวมกิจกรรมทุกครั้งท่ีมีการจัด  โดยแบงลักษณะ
การเขารวมออกเปนดานไดแก  การรวมประชุมวางแผนการจัดทําโครงการ  การชวยในการจัดทํา
เอกสาร  การมีสวนรวมในการพัฒนาทําความสะอาดรอบหมูบาน เปนตน 

 
 
 
                                                             

๒๓   สัมภาษณ  นายคูน  ฤทธาพรม,  ผูใหญบานหมูท่ี  ๓,  ๘ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๒๔   สัมภาษณ  นางสาวอัญชลี  ศรีอาราม,  เลขานุการกลุมยุวพุทธบานผํา,  ๒๕ มิถุนายน ๒๕๕๕ 



๓๓ 
 

 ๓.๓.๑ กิจกรรมเกี่ยวกบัศาสนา 
  ๑)  สวดมนต 

ศาสนาทุกศาสนามีการสวดมนตหรือคาถาประกอบพิธีกรรม ซ่ึงถือวา เปนส่ิงท่ีมีมา
ตั้งแตครั้งบรรพกาล๒๕แมแตในศาสนาพราหมณก็ไดนิยมสวดกันมาดังท่ีเรียกกันวา สาธยายมนต 
รายมนต เพ่ือความทรงจําพระเวทบาง เพ่ือเปนสิริมงคลบาง ในทางพระพุทธศาสนาก็มีการสวด
สาธยายเชนเดียวกัน ในขั้นตนเพียงสวดสาธยายเพ่ือความทรงจําพระพุทธวจนะเทานั้น เม่ือชาวบาน
ไดยินพระสงฆสวดสาธยายก็พากันอนุโมทนาและไดถือกันวา การไดยินพระสงฆสวดสาธยาย
เชนนั้นเปนสิริมงคล ในสมัยนั้นยังไมมีคัมภีรท่ีจะไดจดจารึก ตองทองจําทรงกันดวยวาจา จําหลัก
คําสอนท่ีเรียกวามุขปาฐะ คือการทองจําใหขึ้นใจจนติดปาก๒๖เม่ือมีเหตุการณอยางใดอยางหนึ่ง
เกิดขึ้น พระสงฆก็ใชสวดสาธยายพระพุทธวจนะนั้นตามสมควรแกเหตุการณ    

ทําวัตรสวดมนตเชา-เย็น มีลักษณะสืบเนื่องจากประเพณีการรักษาพระศาสนาตั้งแต
สมัยท่ีพระพุทธเจาปรินิพพานพระองคไดมอบธรรมวินัย หรือซ่ึงอยูในรูปของพระไตรปฎกภาษา
บาลีในปจจุบัน ใหเปนศาสดาแทนพระองค จึงเปนหนาท่ีของพระสงฆสาวกจะตองศึกษาเลาเรียน 
ทองบนสวด หรือสาธยายพระพุทธพจนเหลานั้นแลวนํามาส่ังสอนสืบตอกัน๒๗ 

 จากการสัมภาษณถึงการเขารวมกิจกรรมในการสวดมนตของกลุมยุวพุทธนั้น  นาย
เกรียงไกร  เสนหวงศ  ไดใหสัมภาษณวา  กลุมยุวพุทธบานผําไดเขารวมกิจกรรมการสวดมนตไหว
พระทุกครั้งโดยลักษณะการเขารวม คือ เม่ือถึงวันศุกร เวลาประมาณ ๒๐.๐๐ น. เยาวชนกลุมยุว
พุทธจะมารวมตัวกันท่ีศาลาการเปรียญของวัดโดยแตละคนจะถือจานดอกไม (ชาวบานเรียกกันวา 
จานขันธ ๕  มีดอกไม ๕ คู เทียน ๕ คู ธูป ๓ ดอก) มาคนละ ๑ จานเพ่ือนํามาบูชาในตอนสวดมนต
ไหวพระ๒๘ สอดคลองกับคําใหสัมภาษณของนางสาวกรรณิการ  สังฆะนาม วา เม่ือถึงวันศุกรใน
ตอนเย็นกลุมยุวพุทธจะมารวมตัวกันท่ีศาลาการเปรียญวัดบานผําใหญเพ่ือทําการสวดมนตไหวพระ
โดยมีลําดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมดังนี้  เม่ือประธานกลุมยุวพุทธเริ่มจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 

                                                             
๒๕   ชวน เพชรแกว, การศึกษาวรรณคดีไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรสัมพันธ, ๒๕๒๐),

หนา ๗๐–๗๑.   
๒๖   พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร :

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๙๘.   
๒๗  กีรติ กมลประเทืองกร, “คุณคาของการสวดมนตท่ีมีตอพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย : 

กรณีศึกษาพุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑) 

๒๘   สัมภาษณ  นายเกรียงไกร  เสนหวงศ,  กรรมการกลุมยุวพุทธบานผํา,   ๒๕ มิถุนายน ๒๕๕๕ 



๓๔ 
 

หลังจากนั้นก็ใหทุกคนจุดธูป เทียนในจานของตนเอง และกลาวคําบูชาดอกไมเปนทํานอง
สรภัญญะพรอมกัน ตอดวยการสวดมนตไหวพระในหนังสือท่ีไดจัดทําขึ้นสําหรับกลุมยุวพุทธ
โดยเฉพาะตอไป๒๙ 

 จากการศึกษาและสัมภาษณเรื่องการเขารวมกิจกรรมการสวดมนตไหวพระของกลุมยุว
พุทธบานผํา สรุปไดวา กลุมยุวพุทธบานผําไดเขารวมกิจกรรมการสวดมนตไหวพระสัปดาหละ ๑ 
ครั้งในวันศุกรในตอนเย็นเริ่มตั้งแตเวลาประมาณ ๒๐.๐๐ น.  เปนตนไป โดยมีการรวมตัวกันจัด
กิจกรรมท่ีศาลาการเปรียญวัดบานผําใหญ 

 
๒)  สมาทานศีล 

ศีล เปนหลักความประพฤติทางกาย วาจา และการเล้ียงชีพสุจริต โดยมีเจตนาเปนเครื่อง
ประพฤติงดเวนจากทุจริต เพ่ืออบรมจิตใจใหตั้งอยูในกุศลธรรมท้ังหลาย การฝกอบรมในทางท่ีมี
ความสัมพันธระหวางกายกับใจ ศีลเม่ือประพฤติตรงตามหลักการสภาพจิตใจจะเปนอิสระจาก
ตัณหาคุณธรรมท่ีมีฐานมาจากศีลยอมมีคุณคาท่ีรักษาและสงเสริมคุณภาพของจิตใจ ประโยชนท่ี
ตองการจากศีลคือ การควบคุมความประพฤติปองกันไมใหตกไปสูความช่ัว จิตใจสงบจากกิเลส  
เปนสมาธิท่ีสงคุณคาสนองปญญาท่ีเกื้อกูลแกการกําจัดอวิชชา และความบริสุทธ์ิหลุดพน๓๐  

ศีลเปนขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานแรกของพระพุทธศาสนา หรือจะกลาวอีกอยางหนึ่งวา เปน
ขอปฏิบัติของความเปนคนก็ได เพราะฉะนั้น ศีล โดยเฉพาะศีลหาจึงเปนมนุษยธรรม เปนธรรมของ
มนุษย๓๑ขบวนการปฏิบัติเพ่ือละกิเลสตัณหาเสียไดตองมุงไปท่ีความประพฤติพ้ืนฐาน ไดแกศีลใน
ระดับตาง ๆ  แลวขยายขอบเขตความประพฤติในดานความดีใหสูงขึ้น ดวยอาศัยการปฏิบัติขั้น
สมาธิและปญญาเขามาชวยมากขึ้นโดยลําดับ  

การท่ีจะรักษาศีลใหบริสุทธ์ิไดนั้นตองมีจิตใจท่ีจะไมลวงละเมิดส่ิงตาง ๆ ทานมีคําบาลี
ใหอีกศัพทหนึ่งเรียกวา วิรัติ หรือวิรต ิวิรัติหรือวิรติ นี้แปลวา ความงดเวน ทานสอนใหรูวาการงด
เวนท่ีเปนศีลนี ้คนเราจะทําได ๓ วิธีดวยกัน เรียกวา วิรัติ ๓  ไดแก  

                                                             
๒๙   สัมภาษณ  นางสาวกรรณิการ  สังฆะนาม, ผูชวยเหรัญญิกกลุมยุวพุทธบานผํา,  ๒๕ มิถุนายน 

๒๕๕๕ 
๓๐  พระอุบล กตปุฺโญ, “การศึกษาคุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย” ,วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมาหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๗). 
๓๑   สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, มนุษยธรรม,

(กรุงเทพมหานคร : ชวนการพิมพ, ๒๕๕๓),หนา ๒ 



๓๕ 
 

๑. สัมปตตวิรัต ิงดเวนเม่ือไปประจวบเขาเฉพาะหนา หมายความวา คนเรานี่บางทีก็งด
เวนความช่ัวอยางฉับพลันในเม่ือไปประสบเขากับส่ิงนั้นเฉพาะหนา 

๒. สมาทานวิรัติ งดเวนเพราะไดสมาทานไว คือ เราไดตั้งใจถือศีล รับศีลไว ก็เลย
ปฏิบัติตามท่ีตนสมาทาน 

๓. สมุจเฉทวิรัต ิงดเวนโดยเด็ดขาด๓๒แตเม่ือใดท่ีบุคคลลวงละเมิดศีล ไมปฏิบัติตามกฎ
กติกาของสังคมบุคคลนั้นยอมเทากับสรางความเดือดรอนใหกับตนเองเปนบอเกิดแหงการกอเวร  

 ในการเขารวมกิจกรรมการสมาทานศีลของกลุมยุวพุทธบานผํา นายวัฒนา  ยศลีเข็มได
ใหสัมภาษณวา  กลุมยุวพุทธบานผําไดเขารวมกิจกรรมการสมาทานศีล  ๕ อยางนอยสัปดาหละ ๑ 
ครั้ง โดยจะมีการสมาทานศีลหลังจากการไหวพระสวดมนตเสร็จ๓๓  สอดคลองกับคําใหสัมภาษณ
ของนายฐิติกร  แกนภักดี วา  ทุกครั้งท่ีมีการรวมกลุมกันทํากิจกรรมท่ีวัดในตอนเย็นวันศุกร กลุมยวุ
พุทธมีการไหวพระสวดมนตหลังจากนั้นก็มีการสมาทานศีล ๕  เปนประจํา๓๔เพ่ือเปนการปลูกฝง
ใหเยาวชนตระหนักถึงความสําคัญของการมีศีล เกิดศรัทธาท่ีจะนําไปปฏิบัติเพ่ือความเปนอยูโดย
ผาสุก ไมเบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนคนอ่ืน   เปนพ้ืนฐานของการทําสมาธิเพ่ือใหเกิดปญญา
นําไปสูการทํากิจกรรมอ่ืนตอไป๓๕ 

 จากการศึกษาและสัมภาษณเรื่องการเขารวมกิจกรรมการสมาทานศีลของกลุมยุวพุทธ
บานผํา  สรุปไดวา  กลุมยุวพุทธบานผําไดเขารวมกิจกรรมการสมาทานศีล ๕ อยางนอยสัปดาหละ 
๑ ครั้ง โดยมีการสมาทานศีล ๕ ทุกครั้งหลังจากไหวพระสวดมนตเสร็จ เพ่ือเปนการปลูกฝงให
เยาวชนตระหนักถึงความสําคัญของการมีศีล ไมเบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนคนอ่ืน  เกิดศรัทธาท่ี
จะนําไปปฏิบัติเพ่ือความเปนอยูโดยผาสุก  

 
๓)  เจริญสมาธิภาวนา 

คําวา สมาธิ ไดมีอยูในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนอันมาก ในสิกขาสามก็คือ ศีล 
สมาธิ ปญญา  ในมรรคมีองคแปดก็มีสัมมาสมาธิเปนขอสุดทาย และในหมวดธรรมท้ังหลายก็มี
สมาธิรวมอยูดวยขอหนึ่งเปนอันมาก ท้ังไดมีพระพุทธภาษิตตรัสสอนไวใหทําสมาธิในพระสูตร
ตาง ๆ อีกเปนอันมาก ฉะนั้น สมาธิจึงเปนธรรมปฏิบัติสําคัญขอหนึ่งในพระพุทธศาสนา  แตวา

                                                             
๓๒  พระธรรมปฏก (ประยุทธ ปยุตฺโต),เลาเร่ืองใหโยมฟง, [ออนไลน] แหลงท่ีมา : ttp://www. 

dhammajak.net/book/sila/sila13.php, [๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๕] 
๓๓   สัมภาษณ  นายวัฒนา  ยศลีเข็ม,  หัวหนาคุมกลาง, ๒๑  มิถุนายน  ๒๕๕๕ 
๓๔   สัมภาษณ  เด็กชายฐิติกร  แกนภักดี,  สมาชิกกลุมยุวพุทธบานผํา, ๒๑  มิถุนายน  ๕๕๕ 
๓๕   สัมภาษณ  นางรําไพ  แกนภักดี,  หัวหนาศูนยเด็กเล็กบานผาํ, ๗ มิถุนายน ๒๕๕๕ 



๓๖ 
 

สมาธินั้นไมไดจํากัดเพียงแคนักปฏิบัติในทางศาสนาเทานั้น แตเปนขอท่ีพึงปฏิบัติในท่ัว ๆ ไปดวย 
เพราะสมาธิเปนขอจําเปนจะตองมีในการกระทําทุกอยาง ไมวาจะเปนทางดานการดําเนินชีวิต
ท่ัวไปหรือทางดานปฏิบัติธรรม มีคนไมนอยท่ีเขาใจวาเปนขอท่ีพึงปฏิบัติเฉพาะในดานศาสนา คือ
สําหรับผูท่ีตองการปฏิบัติธรรมอยางเปนภิกษุ  สามเณร หรือเปนผูท่ีเขาวัดเทานั้น ซ่ึงเปนความ
เขาใจท่ีไมถูกตอง๓๖  

ในการเขารวมกิจกรรมการเจริญสมาธิภาวนาของกลุมยุวพุทธบานผํานั้น นายจิรายุ    
ภารัง  ไดใหสัมภาษณวา  กลุมยุวพุทธบานผําไดเขารวมกิจกรรมการเจริญสมาธิภาวนาสัปดาหละ ๑ 
ครั้ง โดยมีการจัดกิจกรรมท่ีศาลาการเปรียญวัดบานผําใหญ เปนกิจกรรมท่ีตอจากการไหวพระสวด
มนต และสมาทานศีล ๕๓๗ สอดคลองกับคําใหสัมภาษณของนายโยธิน  ไชยเสนา วา ในกิจกรรม
การเจริญสมาธิภาวนาของกลุมยุวพุทธบานผําไดมีการจัดกิจกรรมในตอนเย็นวันศุกร  เริ่มจากการ
ไหวพระสวดมนต การสมาทานศีล ๕  จากนั้นก็จะเปนการเจริญสมาธิภาวนา ซ่ึงเปนการปฏิบัติใน
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ไปในคราวเดียวกัน เปนการฝกจิตใจใหสงบปราศจากความฟุงซาน 
กิจกรรมนี้มีการจัดขึ้นทุกสัปดาห สัปดาหละ ๑ ครั้ง คือในตอนเย็นวันศุกรในชวงฤดูเขาพรรษา๓๘   

 จากการศึกษาและสัมภาษณเรื่องการเขารวมกิจกรรมการเจริญสมาธิภาวนาของกลุมยุว
พุทธบานผํา สรุปไดวา   กลุมยุวพุทธบานผําไดเขารวมกิจกรรมการเจริญสมาธิภาวนาทุกสัปดาห
สัปดาหละ ๑ ครั้ง ในชวงฤดูกาลเขาพรรษา มีการจัดกิจกรรมในตอนเย็นวันศุกร  เริ่มจากการไหว
พระสวดมนต การสมาทานศีล ๕  และการเจริญสมาธิภาวนา  ซ่ึงถือเปนการปฏิบัติในไตรสิกขา 
คือ ศีล สมาธิ ปญญา ไปในคราวเดียวกัน 

 
๓.๒  การประยุกตใชหลักไตรสิกขาในการจัดกิจกรรมของกลุมยุวพทุธบานผํา 

จากการสัมภาษณเรื่องการประยุกตใชไตรสิกขาในการจัดกิจกรรมของกลุมยวุพุทธบาน
ผํา  ผูวิจัยจะไดนําเสนอการวิจัยในแตละกิจกรรม โดยแบงออกเปนดานดังตอไปนี ้

  
 ๓.๒.๑ การประยุกตใชไตรสิกขาของกลุมยุวพุทธในกิจกรรมเขาพรรษา 

ดานศีล  มีการไหวพระรับศีล ๕ กอนการเริ่มกิจกรรมอ่ืน ๆ  ทุกครั้งประพฤติตนใหอยู 
                                                             

๓๖   สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก,หลักการทําสมาธิเบื้องตน
,[ออนไลน] แหลงท่ีมา : https://sites.google.com/site/ smartdhamma/sangaraj_basic_smardhi, [๑๐ กรกฎาคม 
๒๕๕๕] 

๓๗   สัมภาษณ  นายจิราย ุ ภารัง,  รองหัวหนาคุมกลาง,  ๒๒  มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๓๘  สัมภาษณ นายโยทิน  ไชยเสนา, ผูอํานวยการโรงเรียนบานสูงยาง, ๙ มิถุนายน ๒๕๕๕  



๓๗ 
 

ในกรอบของศีลและปฏิบัติตนใหอยูในระเบียบของหมูบาน คือ สมาชิกท่ีเขารวมกิจกรรมของกลุม
ยุวพุทธบานผํา ถาเปนผูหญิงตองสวมผาถุงเทานั้น  สวนผูชายใหใสกางเกงขายาว เปนการฝกให
เยาวชนเปนคนมีวินัยในตัวเอง เคารพตอสถานท่ี รักษาระเบียบขอปฏิบัติของชุมชน รักษากฎกติกา
ของแตละกิจกรรม อยางเครงครัด ๓๙ 

ดานสมาธิ  การรวมกลุมกันในแตละคุมเพ่ือรวมกิจกรรมตาง ๆ  มีการตั้งใจในการรวม
กิจกรรม การตอบปญหา  การใบสุภาษิต หรือแมแตการทําตนเทียนประกวดใหประณีตสวยงามเพ่ือ
นํามาประกวดของแตละคุม ก็ประกอบดวยสมาธิ ในการทํา ในการคิด เพ่ือท่ีจะไดมาซ่ึงคําตอบท่ี
ถูกตอง และผลงานท่ีดีท่ีสุด ใชสมาธิในการแกไขปญหา และจัดการงานตางๆ ใหลุลวงไปดวยดี มี
การตั้งใจทํางาน ทําใจใหแนวแนม่ันคง๔๐ 

ดานปญญา นําความรูและหลักธรรมท่ีไดจากศึกษา มาปรบัประยุกตเขากับกิจกรรมตาง 
ๆ เชนตอบปญหาท่ัวไป ตอบปญหาธรรม ตลอดถึงการออกแบบทําตนเทียนใหประณีตสวยงามเพ่ือ
เขาประกวดแขงขันกันในแตละคุม๔๑ 

 จากการสัมภาษณเรื่องการประยุกตใชไตรสิกขาในการจัดกิจกรรมเขาพรรษาของกลุม
ยุวพุทธบานผํา สรุปไดวา กลุมยุวพุทธบานผําไดนําหลักไตรสิกขามาประยุกตใชในดานตาง ๆ ดังนี้ 

 ดานศีล  มีการสมาทานศีล ๕ ทุกครั้งท่ีเขารวมกิจกรรม การประพฤตตินใหอยูอยูใน
ระเบียบของหมูบาน รกัษากฎกติกาของแตละกิจกรรม อยางเครงครดั 

ดานสมาธิ  มีการตั้งใจในการรวมกิจกรรม ใชสมาธิในการตอบปญหา  ในการเลนเกม
ตางๆ หรือแมแตการตั้งใจในการทําตนเทียนท่ีจะนํามาประกวดแขงขนัเพ่ือใหไดงานท่ีประณตีและ
สวยงาม  

ดานปญญา นําความรูและหลักธรรมท่ีไดจากศึกษามาปรับประยุกตเขากับกิจกรรม  
ตางๆ ตลอดถึงการออกแบบทําตนเทียนใหประณีตสวยงามเพ่ือเขาประกวดแขงขัน 

 
๓.๒.๒ การประยุกตใชไตรสิกขาของกลุมยุวพุทธในกิจกรรมออกพรรษา 

 ดานศีล  เยาวชนท่ีเขารวมกิจกรรม ยึดถือปฏิบัติตามหลักการทําบุญซ่ึงเปนกฎระเบียบ
หรือขอตกลงรวมกันของหมูบานเพ่ือใหการทําบุญตักบาตรนั้นเปนไปดวยความเรียบรอยดีงาม มี
ความยึดม่ันในการปฏิบัติและความเช่ือท่ีไดสืบทอดประเพณีกันมายาวนาน  การตักบาตรตอง
เรียงลําดับอาย ุ จากผูชายท่ีมีอายุมากท่ีสุดเรียงลงมาตามลําดับจนถึงผูท่ีมีอายุนอยท่ีสุด  จากนั้นจึง

                                                             
๓๙   สัมภาษณ  พระครูวรธรรโมภาส,  เจาอาวาสวัดบานผําใหญ, ๑ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๔๐   สัมภาษณ  พระปรีชา  ธมฺมธีโร, ๑ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๔๑   สัมภาษณ  นางฉวีวรรณ  ไชยเสนา, ครูโรงเรียนชุมชนบานผํา, ๘ มิถุนายน ๒๕๕๕  



๓๘ 
 

จะเปนผูหญิงท่ีมีอายุมากท่ีสุดเรียงลงมาตามลําดับ เปนการเขาแถวตักบาตรตามวัยวุฒิซ่ึงถือไดวา
เปนการแสดงความเคารพในสวนหนึ่ง สวนผูหญิงท่ีมาทําบุญตองสวมผาถุงเทานั้น๔๒  

 ดานสมาธิ  เยาวชนท่ีเขารวมกิจกรรมนั้น มีความตั้งใจในการปฏิบัติตามหนาท่ีของ
ตนเองท่ีไดรับมอบหมาย ไมวาจะเปนคณะกรรมการประเพณีออกพรรษา หนาท่ีในการตอนรับ 
แขกผูมารวมงาน การประดับตกแตงสถานท่ี ตลอดถึงการเปนคณะกรรมการในการตัดสินการ
แขงขันกีฬาประเภทตาง ๆ  ก็ทําดวยความตั้งใจท่ีจะใหเกิดความเรียบรอยในงานมากท่ีสุด๔๓ 

 ดานปญญา  เยาวชนท่ีเขารวมกิจกรรม ไดเรียนรูในดานประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน
เปนการสืบทอดประเพณีอันดีงามเอาไว  เชน การตักบาตรอยางเปนระเบียบพรอมเพียงกันไมแซง
คิวตักบาตรตักบาตรดวยอาการท่ีสงบเรียบรอย ทําใหเยาวชนไดเรยีนรูถึงการแสดงความเคารพตอ
ผูใหญในอีกแบบหนึ่งซ่ึงนอกเหนือจากการไหว ซ่ึงเปนการเรียนรูในระเบียบขอปฏิบัติแบบพ่ีสอน
นองท่ีมีการปฏิบัติสืบตอกันมา๔๔ 

จากการศึกษาและสัมภาษณเรื่องการประยุกตใชไตรสิกขาในการจัดกิจกรรมออกพรร 
ษาของกลุมยวุพุทธบานผํา สรุปไดวา กลุมยวุพุทธบานผําไดนําหลักไตรสิกขามาประยกุตใชใน
ดานตาง ๆ ดังนี ้

ดานศีล  สามารถยึดถือและปฏิบัติตามหลักการทําบุญซ่ึงเปนกฎระเบียบของหมูบานได
อยางถูกตอง ไมเกอเขินในการเขารวมกิจกรรมในชุมชน เปนการการแสดงความเคารพประเพณีท่ี
ผูใหญในชุมชนไดปฏิบัติสืบตอกันมา 

ดานสมาธิ   มีความตั้งใจในการปฏิบัติตามหนาท่ีของตนเองท่ีในการเปนคณะกรรมการ
ในงานประเพณีออกพรรษา  ตลอดถึงการเปนคณะกรรมการตัดสินการแขงขันกีฬาประเภทตาง ๆ  
ดวยความตั้งใจ 

ดานปญญา  เกิดเรียนรูถึงประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของชุมชนและไดเรียนรูถึงการ
แสดงความเคารพตอผูใหญในอีกแบบหนึ่งซ่ึงนอกเหนือจากการไหว หรือการกราบ ตามธรรมดา
ท่ัวไป 

 
๓.๒.๓  การประยุกตใชไตรสิกขาของกลุมยุวพุทธในกิจกรรมลอยกระทง 
ดานศีล  ในการทํากระทงเพ่ือประกวด ทางกลุมยุวพุทธไดมีการนัดสมาชิกในคุมของ

ตนมารวมกันทํากระทงในตอนค่ํ าโดยรูปแบบการทํากระทงเพ่ือนําไปประกวดนั้นทาง
                                                             

๔๒   สัมภาษณ  นางสาวจารุรัตน  เพียงแกว, รองหัวหนาคุมนอก, ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๔๓   สัมภาษณ  นายธนารักษ  เสนหวงค, หัวหนาคุมนอก,  ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๔๔  สัมภาษณ  นายโยธิน ไชยเสนา, ผูอํานวยการโรงเรียนบานสูงยาง, ๗ มิถุนายน๒๕๕๕ 



๓๙ 
 

คณะกรรมการจะเปนผูกําหนดขึ้น ทุกคนทําตามกติกาท่ีตั้งไวเปนเกณฑในการแขงขัน เปนการฝก
ใหเยาวชนเปนคนมีระเบียบวินัยซ่ือตรงตอตนเอง เคารพกติกาท่ีรวมกันกําหนดขึ้น๔๕ 

ดานสมาธิ  เยาวชนท่ีมารวมทํากระทงทุกคนมีความมุงม่ันในการท่ีจะประดิษฐกระทง
ไวจําหนายท่ีวัด หรือแมแตทําเพ่ือท่ีจะนําไปประกวดแขงขัน ดวยความตั้งใจออกแบบประดิษฐ 
กระทงเพ่ือใหไดผลงานออกมาสวยงามท่ีสุด เหตุนั้นจึงตองใชสมาธิและมีความตั้งใจในการทําเปน
อยางมาก ๔๖ 

ดานปญญา  ทุกคนท่ีรวมประดิษฐกระทงไดใชปญญาของตนเองออกแบบรูปราง
ลักษณะของกระทงอาจจะเปนรูปทรงวงกลม, รูปทรงส่ีเหล่ียมแลวแตความคิดสรางสรรคของแตละ
กลุมทุกคนเกิดประสบการณจากการรวมปฏิบัติจริงเปนการฝกสอนใหกลุมวัยรุนไดเรียนรูในการ
ทํากระทงจากการรวมปฏิบัติจริงและเห็นปญหาท่ีเกิดขึ้นแลวสามารถแกไขไดดวยตนเอง 

นอกจากจะทํากระทงเพ่ือเขาประกวดแขงขันแลว ยังเปนการเรียนรูประเพณีในชุมชนมีจิต
สํานักรูคุณคาของน้ํา เปนการรักษาวัฒนธรรม และเพ่ือสืบสานประเพณีอันดีงามใหคงอยูแกอนุชน
ตอไปอีกดวย๔๗ 

จากการศึกษาและสัมภาษณเรื่องการประยุกตใชไตรสิกขาในการจัดกิจกรรมลอยกระ   
ทงของกลุมยุวพุทธบานผํา สรุปไดวา กลุมยุวพุทธบานผําไดนําหลักไตรสิกขามาประยุกตใชใน
ดานตาง ๆ ดังนี้ 

ดานศีล  ทําใหเปนคนมีระเบียบวินัย ยอมรับและรกัษากฎกติกาท่ีไดกําหนดขึ้น 
ดานสมาธิ  มีความมุงม่ันตั้งใจในการทํางาน ไมวาจะเปนการทํากระทงเพ่ือจําหนายท่ี

วัด หรือการทํากระทงเพ่ือนําไปประกวดแขงขัน  
ดานปญญา  ทําใหมีความคิดริเริ่มสรางสรรคในการออกแบบกระทงท่ีไดจัดทําขึ้นเพ่ือ

จําหนาย หรือเพ่ือแขงขัน เปนการฝกใหไดเรียนรูในการทํางานรวมกันเปนกลุมเม่ือเกิดปญหาขึ้น
สามารถแกไขไดดวยตนเอง  

 
  ๓.๒.๔  การประยุกตใชไตรสิกขาของกลุมยุวพุทธในกิจกรรมกีฬา 
 ดานศีล  เยาวชนท่ีเขารวมกิจกรรมไดแสดงออกถึงการมีระเบียบวินัยในตัวเองซ่ึงจะ

เห็นไดจากการเขารวมขบวนพาเหรดพิธีเปด – ปด กีฬาประเพณีตลอดถึงการเขารวมแขงขันกีฬาใน
ประเภทตางๆ โดยนักกีฬาทุกคนไดมีความยึดม่ันในการปฏิบัติตามกฎกติกาของกีฬาประเภทนั้นๆ   

                                                             
๔๕   สัมภาษณ  นายนพพล  แกนภักดี, ประธานกลุมยุวพุทธบานผํา, ๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๔๖   สัมภาษณ  นายรณกร  ฤทธาพรม,  หัวหนาคุมปายาง, ๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๔๗  สัมภาษณ  นางสาวอัญชลี  ศรีอาราม,  เลขานุการกลุมยุวพุทธบานผํา,  ๒๕ มิถุนายน ๒๕๕๕ 



๔๐ 
 

รูแพ รูชนะ รูอภัย ตลอดถึงใชความยุติธรรมและซ่ือสัตยในการตัดสินเกมกีฬาเพราะกรรมการ
ตัดสินกีฬาคือผูรักษากติกาเพ่ือใหการแขงขันดําเนินไปดวยความเรียบรอย๔๘    

 ดานสมาธิ  กีฬาทุกอยางผูเลนตองมีไหวพริบปฏิภาณซ่ึงไดจากการตั้งใจท่ีเรียกวาสมาธิ 
สมาธินั้นมีความสําคัญมากสําหรับนักกีฬาทุกประเภทเยาวชนท่ีเขารวมแขงขันกีฬา มีความตั้งใจใน
การเลนกีฬาในแตละประเภทท่ีตนไดรับมอบหมาย เอาใจใสในการมีสวนรวมในกิจกรรม๔๙  

 ดานปญญา  เยาวชนท่ีรวมกิจกรรมไดมีสวนรวมในการจัดรูปแบบขบวนพาเหรด ใหมี
ความสวยงามและพรอมเพรียง  นําความรูท่ีไดจากดูหรือรวมการแขงขันมาประยุกตใชในการเขา
รวมการแขงขันครั้งตอไป เพ่ือใหเกิดทักษะใหมในการเลนอยูเสมอ ไดความรูเกี่ยวกับกีฬาประเภท
ตาง ๆ ทําใหรูและเขาใจในกติกาของกีฬาประเภทตาง ๆ  ไดมากขึ้น    ทําใหเปนนักกีฬาท่ีดีมีน้ําใจ  
รูแพ  รูชนะ รูจักการใหอภัยซ่ึงกันและกัน   มีรางกายแข็งแรงหางจากโรคตาง ๆ  สามารถนําไปเลน
ในยามวางได และทําใหเยาวชนไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชนชวยในการตอตานยาเสพติด๕๐ 

จากการศึกษาและสัมภาษณเรื่องการประยุกตใชไตรสิกขาในการจัดกิจกรรมกีฬาของ
กลุมยุวพุทธบานผํา สรุปไดวา กลุมยุวพุทธบานผําไดนําหลักไตรสิกขามาประยุกตใชในดานตาง ๆ  
ดังนี้ 

ดานศีล  มีระเบียบวินัยซ่ึงในการเขารวมขบวนพาเหรดพิธีเปด – ปด  กีฬาประเพณี
เคารพกติกาในการแขงขันกีฬาในประเภทตาง ๆ  มีความซ่ือสัตยในการเปนกรรมการตัดสิน 

 ดานสมาธิ  ตั้งใจในการเขารวมกิจกรรม  การเขารวมแขงขันกีฬาทุกประเภทตลอดถึง
การเปนกรรมการในการแขงขันกีฬาทุกประเภท ท่ีตนไดรับมอบหมาย เอาใจใสในการมีสวนรวม
ในกิจกรรม 

ดานปญญา  นําความรูและประสบการณท่ีไดจากการเขารวมกิจกรรมหรือการเขารวม 
แขงขันมาประยุกตใชในการเขารวมการแขงขันครั้งตอไปเพ่ือใหเกิดเกิดทักษะการเรียนรูจากการ
เขารวมกิจกรรม และเกิดทักษะใหมในการเลนอยูเสมอ  

 
๓.๒.๕  การประยุกตใชไตรสิกขาของกลุมยุวพุทธในกิจกรรมงานศพ 

 ดานศีล  เยาวชนท่ีเขารวมกจิกรรมทําหนาท่ีของตนท่ีไดรับมอบหมาย เชนการประดับ
ตกแตงสถานท่ีดวยผาประดับ จัดเรียงเกาอ้ีใหเปนระเบียบ เสิรฟน้ําใหกับแขกผูมารวมงาน ตลอดถึง 

                                                             
๔๘  สัมภาษณ  นางสาวกรรณิการ  สังฆะนาม, ผูชวยเหรัญญิกกลุมยุวพุทธบานผํา, ๒๕ มิถุนายน 

๒๕๕๕ 
๔๙   สัมภาษณ  นางฉวีวรรณ  ไชยเสนา,  ครูโรงเรียนชุมชนบาผํา,  ๗  มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๕๐   สัมภาษณ  นางฉวีวรรณ  ไชยเสนา,  ครูโรงเรียนชุมชนบาผํา,  ๗  มิถุนายน ๒๕๕๕ 



๔๑ 
 

มีการสมาทานศีล รับศีลเปนประจําอีกดวย๕๑ 
 ดานสมาธิ  มีความตั้งใจในการทําหนาท่ีของตนเอง  มีความตั้งใจในการประดับตกแตง

สถานท่ี ประดับตกแตงเมร ุเสิรฟน้ําใหกับแขกท่ีมารวมงาน มีความตั้งใจในการฟงธรรม๕๒ 
 ดานปญญา  ทําใหเกิดการเรียนรูในส่ิงใหมของเยาวชน ความรูท่ีไดจากการประดับผาท่ี

เมรุ สามารถนําไปใชประดับท่ีโรงเรียนเวลามีงานกีฬาตาง ๆ ได ตลอดถึงการนําความรูจาก
หลักธรรมท่ีไดฟงในงานศพ ไปปรับใชในชีวิตประจําวันได เชน การมีความกตัญูกตเวที  หนาท่ี
ของบุตร – ธิดา ท่ีพึงปฏิบัติตอบิดา มารดา การไมเห็นแกตัวมีจิตใจเอ้ือเฟอตอคนอ่ืน  ตลอดถึงการ
มีจิตอาสาในการชวยเหลือชุมชน๕๓ 

จากการศึกษาและสัมภาษณเรื่องการประยุกตใชไตรสิกขาในการจัดกิจกรรมงานศพ
ของกลุมยุวพุทธบานผํา สรุปไดวา กลุมยุวพุทธบานผําไดนําหลักไตรสิกขามาประยุกตใชในดาน
ตาง ๆ  ดังนี้ 

ดานศีล  ศีล  มีการสมาทานศีล ๕ ทุกครั้งท่ีเขารวมกิจกรรม รับผิดชอบในหนาท่ีของ
ตนเองท่ีไดรับมอบหมาย 

ดานสมาธิ  มีความตั้งใจในการทําหนาท่ี  ในการประดับตกแตงสถานท่ี  การเสิรฟน้ํา
ใหกับแขกท่ีมารวมงาน ตลอดถึงมีความตั้งใจในการฟงธรรม 

ดานปญญา  เกิดการเรียนรูส่ิงใหมอยูเสมอ ในการประดับตกแตงเมรุดวยผา  การขัด
เรียงเกาอ้ีใหเปนระเบียบ ตลอดถึงสามารถนําหลักธรรมท่ีไดฟงในงานศพ ไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวันได  

 
๓.๒.๖  การประยุกตใชไตรสิกขาของกลุมยุวพุทธในกิจกรรมในการพัฒนาชุมชน 
ดานศีล  ในหมูบานจะมีการแบงเปนคุม ในการพัฒนาหมูบานของแตละคุมผูท่ีเปน

กําลังหลักคือกลุมเยาวชนคนหนุมสาวหรือกลุมยุวพุทธเพราะมีพลังกายแข็งแรง สามารถชวยงาน
ไดดี มีความคลองตัว มาตามเวลาท่ีนัดหมาย มีจิตสํานึกในการเสียสละเพ่ือชุมชนแสดงถึงการมี
สวนรวมในหมูคณะและในชุมชน ซ่ึงผูนําหมูบานมักจะเรียกใชกลุมเยาวชนเหลานี๕้๔ 

                                                             
๕๑   สัมภาษณ  เด็กชายฐิติกร  แกนภักดี,  สมาชิกกลุมยุวพุทธบานผํา,  ๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๕๒   สัมภาษณ  นายวัฒนา  ยศลีเข็ม,  หัวหนาคุมกลาง,  ๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๕๓  สัมภาษณ  เด็กหญิงพัชรี  แกนสา,  สมาชิกกลุมยุวพุทธบานผํา,  ๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๕๔  สัมภาษณ  นายมานิต  สุดชา,  ผูใหญบานหมูท่ี ๘,  ๖ มิถุนายน ๒๕๕๕ 



๔๒ 
 

ดานสมาธิ  มีความตั้งใจในการทํางาน มีความรับผิดชอบในหนาท่ีของตนเองท่ีไดรับ
มอบหมาย๕๕   

ดานปญญา  ทําใหเกิดทักษะการเรียนรูในการรวมกิจกรรมในชุมชน ในกิจการท่ีเปน
สาธารณะประโยชน  ทําใหไดความรูดานตาง ๆ จากการ ระดมความคิดจากทุกภาพสวนในชุมชน 
เพ่ือนํามาเปนแนวทางการพัฒนาหมูบาน๕๖  

จากการศึกษาและสัมภาษณเรื่องการประยุกตใชไตรสิกขาในการจัดกิจกรรมการพัฒนา
ชุมชนของกลุมยุวพุทธบานผํา สรุปไดวา กลุมยุวพุทธบานผําไดนําหลักไตรสิกขามาประยุกตใชใน
ดานตางๆ  ดังนี้ 

ดานศีล  รักษาเวลาท่ีมีการนัดหมาย  มีจิตสํานึกในการเสียสละเพ่ือชวยงานชุมชน  
ดานสมาธิ  มีความตั้งใจในการทํางาน มีความรับผิดชอบในหนาท่ีของตนเองท่ีไดรับ

มอบหมาย 
ดานปญญา  เกิดทักษะการเรียนรูในการรวมกิจกรรมในชุมชน ท่ีเปนสาธารณะ

ประโยชน  ไดความรูดานตาง ๆ จากการประชุม ระดมความคิดเห็น เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการ
พัฒนาหมูบาน 

 
๓.๒.๗  การประยุกตใชไตรสิกขาของกลุมยุวพุทธในกิจกรรมสวดมนตไหวพระ การ 

สมาทานศีล และการเจริญสมาธิภาวนา 
การนําหลักไตรสิกขามาประยุกตใชในกิจกรรมการสวดมนตไหวพระ การสมาทานศีล 

และการเจริญภาวนานั้น เยาวชนท่ีเขารวมกิจกรรม ไดฝกปฏิบัติในดาน ศีล สมาธิ ปญญา ไปใน
ขณะเดียวกัน คือ ในขณะท่ีประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย ก็ตั้งใจนอมรําลึกถึงคุณของพระ
รัตนตรัย รางกายก็ประกอบดวยศีลคือไมไดเบียดเบียนคนอ่ืนสัตวอ่ืน ไมไดไปกลาวรายใคร 
ในขณะท่ีสวดมนตก็มีสมาธิ คือตั้งใจกลาวคําบูชาพระรัตนตรัย ทําใหสามารถรูถึงคุณของ
พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ สามารถนอมนําคําสอนนั้นไปปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความสงบสุขกับ
ชีวิต หลังจากสวดมนตไหวพระรับศีลเสร็จ ก็จะมีการเจริญสมาธิภาวนาเพ่ือใหจิตใจสงบ ซ่ึงเปน
การปฏิบัติในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ไปในคราวเดียวกัน เปนการฝกจิตใจใหสงบปราศจาก
ความฟุงซาน เพ่ือท่ีจะใหมีความพรอมท่ีจะเขาสูกิจกรรมตางๆ ตอไป และยังเปนการเรียนรูถึง
หลักศาสนพิธีตาง ๆ  และเปนการสืบทอดวัฒนธรรมอันดีงามของชุมชนอีกดวย๕๗      

                                                             
๕๕   สัมภาษณ  นายรัฐศาสตร  เศษบุบผา,  รองประธานกลุมยุวพุทธ,   ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๕๖   สัมภาษณ  นายคูน  ฤทธาพรม,  ผูใหญบานหมูท่ี  ๓,  ๖ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๕๗  สัมภาษณ  พระครูวรธรรโมภาส, เจาอาวาสวัดบานผําใหญ,  ๑ มิถุนายน ๒๕๕๕ 



๔๓ 
 

จากการศึกษาและสัมภาษณเรื่องการประยุกตใชไตรสิกขาในการจัดกิจกรรมไหวพระ
สวดมนต การสมาทานศีล และการเจริญภาวนา ของกลุมยุวพุทธบานผํา สรุปไดวา กลุมยุวพุทธ
บานผําไดนําหลักไตรสิกขามาประยุกตใชในดานตาง ๆ  ดังนี้ 

ดานศีล  ในขณะท่ีประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย ก็ตั้งใจนอมรําลึกถึงคุณของ
พระรัตนตรัย รางกายก็ประกอบดวยศีลคือไมไดเบียดเบียนคนอ่ืนสัตวอ่ืน ไมไดไปกลาวรายใคร 

ดานสมาธิ  ในขณะท่ีสวดมนตก็มีสมาธิ คือตัง้ใจกลาวคําบูชาพระรัตนตรัย 
ดานปญญา รูถึงคุณของพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ สามารถนอมนําคําสอนนั้น

ไปปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความสงบสุขกับชีวิต และการเจริญสมาธิภาวนาเพ่ือใหจิตใจสงบ ซ่ึงเปนการ
ปฏิบัติในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ไปในคราวเดียวกัน 

 
 
 
 

 
 

  


